
c u g n a u x V I L L E N E U V E

Pole dance
ADULTES Tous niveaux

 sauf 1ère année

12H15 - 13h45

Pole dance 
ADOS/ ADULTES  

DéBUTANT  1ère année  

18H - 19h30

Pole dance 
Adultes  Débutant  

1ère année  

19H30 - 21h

Zumba
12H30 - 13h30

18H - 19h

street jazz

street jazz 
Adultes 

tous niveaux

19H - 20h30

commercial 
Adultes 

tous niveaux

20h30 - 22h

18H - 19h
Hip hop

19H - 20h
salsa

intermédiaire

20H - 21h
salsa

débutant

21H - 22h

avancé

19H - 20h
DANSES cubaINES

(Son, Rumba...)  

20H - 21h

inter| AVCé 
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13 - 17 ans 13 - 17 ans

21h - 22h30

Pole EXOTIC
Adultes 

tous niveaux

L U N D I

afro
Adultes 

tous niveaux
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M A R D I  M E R C R E D I

pole dance 
Adultes tous niveaux

sauf débutant 

18h - 19h30

pole dance 
Débutant 

1ère et 2ème année 

 19h30 - 21h

pole dance 
Intermédiaire 

 21h - 22h30

18H - 19h

afro

19h - 20h30

dancehall
tous niveaux

20h30 - 22h

19H - 20h
danse de salon

intermédiaire

20H - 21h
danse de salon débutant

21H - 22h
danse de salon

13h30 - 14h30
pole kids

7 - 12 ans

pole dance 

14h30 - 16h

16h - 17h
 kids CERCEAU 

A partir de 8 ans

17h - 18h
eveil cirque

4-6 ans

19H30 - 20h30
cabaret talon

tous niveaux

19H - 20h
bachata

inter/avancé

20H - 21h
bachata

débutant 
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12h15 - 13h

Salsa  

13h - 13h45
Salsa 

Débutant

Inter/ évolutif 

Débutant

17h - 18h
danSe ORIENTALE 

7 -12 ans

18h - 19h
danse ORIENTALE 

13 - 17 ans

17h - 18h
danCEHALL  

13 - 17 ans

13 - 17 ans

13 - 17 ans

14h - 15h30

15h30 - 16h30

16h 30 - 17h 

Roller dance
Initiation débutant

8 - 17 ans 

Roller dance

FREE STYLE  ROLLER DANCE 

19h - 20h30

danse ORIENTALE
Adultes  

  tOUS NIVEAUX  

14h - 15h

7 -12 ans

15h - 16h
Street jazz

7 -12 ans
16h - 17h

zumba

17h - 18h
eveil

4-6 ans

18h - 19h
jazz initiation

6-8 ans

hip hop

19h - 20h30

Adultes
 tous niveaux

GIRLY STYLE

20h30 - 22h

tous niveaux

12h15 - 13h
ROCK 

INTER EVOLUTIF  

6 - 10 ans

Hip hop 

avancé

13H - 13h45


 ROCK 
Débutant

20h30 - 21h30
Cours

d'assouplissement

18H - 19h
Commercial

ados

YOGA
12h30 - 13h30

tous niveaux

21h30 - 22h30

pole souplesse

20H - 21h

Lyrical jazz

21H - 22h
Comédie musicale

Broadway jazz

19H - 20h
Kizomba

inter|AvanCé  

20H - 21h
Kizomba

intermédiaire 
salsa Estilo Cubano  

salsa MEN|LADY STYLE 
20H30 - 21h30

Kizomba
débutant 
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J E U D I  
c u g n a u x V I L L E N E U V E c u g n a u x V I L L E N E U V E

V E N D R E D I  S A M E D I  
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1h00-20h30

Pole dance 

ADULTES DEBUTANT
1ère /2ème année 

20h30-22h00

pole Dance 
Adultes Débutant /

1ère année

19h00-20h00
Commercial girly &
talons TOUS NIVEAUX

20h00-21h00

REGGaeTON

21h00-22h30

19h00-20h00
ROCK
INTERMEDIAIRE

20h00-21h00

ROCK
DEBUTANT

21h00-22h

19h30-20h30

CLASSIQUE 
TOUS NIVEAUX

18H00-19H30

Pole ADOS 

19H30-21h00

Pole CHORée 
Adultes TOUS NIVEAUX

sauf 1ère année  

21h00-22h30

20h30-22h00

TALONS  

TOUS NIVEAUX

PoLE KIDS
 10 - 12 ans 

12H00-13H30

Pole Dance 

Débutant ADULTES / 
1ère et 2 ème année 

Débutant 

13h - 13h45
BACHATA

INTER / Evolutif 

17h - 18h

18h - 19h 

Initiation Jazz

JAZZ

6 - 8 ans 

8 - 11 ans 

JAZZ ROck
Avancé Pole dance 

Adultes Débutant /
1ère et 2ème année 

11H - 12h  

Initiation Jazz
6 - 7 ans 

éveil 
4 - 5 ans

TOUS NIVEAUX

BACHATA
12h15 - 13h 

11H - 12h 

10h - 11h 

danses sOLO

danses en couple

enfants/ADOS

pole dance

Autres 

Zumba
14h - 15h 

TOUS NIVEAUX

10h - 11h

éveil
4 - 5 ans 

20h30 - 21h30
BACHATA 

LADY STYLE
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