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débutant (Roller non fournis)

TANGO 

TANGO 

MILONGA ET VALSE CABARET

ROCK

18h30 - 19h30

19h30 - 20h30 

20h30 - 21h30  

21h30 - 22h30  

 21H - 22h30

 19H30 - 20H30
Débutant 

Inter 

inter
21h - 22h30

ROLLER DANCE 
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L U N D I
Planning des cours
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19h30 - 20h30 

20h30 - 21h30  

dancehall

bachata

TANGO 

DANSE CLASSIQUE 

STREET JAZZ

AFRO

CABARET

JAZZ CONTEMPORAIN 

HEELS / talons 

COMMERCIAL "Girly"

Street jazz

Eveil 

Jazz contemporain

YOGA vinyasa

ROCK

SALSA 

SALSA 

18h30 - 19h30

19h30 - 20h30 

20h30 - 21h30  

21h30 - 22h30  

17h - 18H30

18H - 19h30

19H30 - 21H30

14h30 - 15H30

15H30 - 16H30

16H30 - 17h30 

17h30  - 18h30

18h30 - 19H30

 20H30 - 21H30

21h30 - 22H30

2023 - 2024

initiation / élémentaire

Inter/avancé

Inter/avancé

débutant

débutant

12h30- 13h30

YOGA vinyasa

18h30 - 19h30 

Yoga vinyasa

11h 30- 12h30

YOGA Yin

12h 30- 13h30

hot vinyasa

21h30 - 22h30  

bachata Avancés débutant

17h30 - 18h30 
Dancehall

ados

Débutant 

Inter 

17h - 18h 
hip hop

ados

4-6 ans

8 - 12 ans 

ados

17h30 - 18h30 
Commercial

ados/Adultes

ados/Adultes
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Planning des cours
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J E U D I V E N D R E D I S A M E D I  

danses sOLO

danses en couple 

enfants/ADOS

pole dance

Autres 

Non concerné par l'offre de 10%

YOGA YIN 

YOGA  VINYASA

CLASSIQUE 

effeuillage
burlesque

show girl

Hot vinyasa

YOGA YIN YOGA VINYASA 
11H30  -  12H30

 12H30 -  13H30

18H - 19h30

19H30 - 20H30

20H30 - 21H30

2023 - 2024

adultes

21H30 - 22H30

11H-12H

18H30-19H30

10H30-11H30

niveau 1

tous niveaux

effeuillage
burlesqueniveau 2

20h15-21h15

DANSE ORIENTALE
adultes



s a l l e  1 s a l l e  1 s a l l e  1

Pole dance
Débutants 1  et 2

19H30 - 21H

Pole dance 

adultes débutants 1

12H15 - 13h45

Pole kids
8-10 ans

13H45 - 14h45

Pole dance ados
12-16 ans

15H - 16h

enfants/ADOS

Adultes

Pole dance ados
10-12 ans

16H - 17h

Pole chorée

21H15 - 22h30s a l l e  1

Pole dance

Tous Niveaux

12H30 - 14h

Pole Exotic

19H - 20h30

Pole dance

Débutants 1

18H45 - 20h15

L U N D I m e r c r e d i j e u d i
Planning des cours 2023 - 2024

v e n d r e d i

Tous Niveaux

Tous Niveaux


